Диспансеризация взрослого населения

Диспансеризация взрослого населения регламентирована Приказом Минздрава РФ от 13 марта 2019 г. № 124н "Об утверждении порядка проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения". 
Диспансеризация проводится в целях оценки состояния здоровья, своевременного выявления заболеваний и факторов риска их развития. 

Она включает в себя профилактический медицинский осмотр и дополнительные методы обследований. 

Диспансеризация проводится:

· 1 раз в три года – в возрасте от 18 до 39 лет включительно,
в 2021 году – это лица, рождённые в 2003, 2000, 1997, 1994, 1991, 1988, 1985, 1982 гг. 
· ежегодно – в возрасте 40 лет и старше, а также в отношении отдельных категорий граждан: 

- инвалиды ВОВ, инвалиды боевых действий, участники ВОВ, ставшие инвалидами; 

- работающие граждане – в течение 5 лет до наступления пенсионного возраста; 

- работающие граждане, получающие пенсии по старости или пенсии за выслугу лет и др.  

Для прохождения диспансеризации необходимо обратиться к участковому терапевту поликлиники, к которой Вы прикреплены. 

При себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, и полис ОМС. 

Диспансеризация может состоять из одного или двух этапов – в зависимости от состояния Вашего здоровья. Второй этап проводится с целью дополнительного обследования и уточнения диагноза заболевания. 

Первый этап диспансеризации для граждан в возрасте от 18 до 39 включает в себя:

1. Профилактический медицинский осмотр.

2. Мероприятия онкоскрининга.

Первый этап диспансеризации для граждан 40 лет и старше включает в себя:

1. Профилактический медицинский осмотр.

2. Мероприятия онкоскрининга.

3. Общий анализ крови (гемоглобин, лейкоциты, СОЭ).

Профилактический медицинский осмотр включает в себя:

1. Анкетирование в целях сбора анамнеза, выявления отягощенной наследственности, жалоб, симптомов; определения факторов риска, повышающих вероятность развития хронических заболеваний и т.д.

2. Измерение роста, массы тела, окружности талии, индекса массы тела.

3. Измерение артериального давления.

4. Исследование уровня общего холестерина в крови.

5. Определение уровня глюкозы в крови натощак.

6. Определение относительного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте от 18 до 39 лет включительно 1 раз в год.

7. Определение абсолютного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте от 40 до 64 лет включительно 1 раз в год. 

8. Флюорография легких или рентгенография легких – 1 раз в 2 года.

9. Электрокардиография в покое при первом прохождении профилактического медицинского осмотра, далее в возрасте 35 лет и старше 1 раз в год. 

10. Измерение внутриглазного давления при первом прохождении профилактического медицинского осмотра, далее в возрасте 40 лет и старше 1 раз в год. 

11. Осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-гинекологом женщин в возрасте от 18 до 39 лет 1 раз в год.

12. Прием (осмотр) по результатам профилактического медицинского осмотра, в т.ч. осмотр на выявление визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний, включающий осмотр кожных покровов, слизистых губ и ротовой полости, пальпацию щитовидной железы, лимфатических узлов. 

Мероприятия онкоскрининга:

1. Осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-гинекологом – для женщин от 18 лет и старше (1 раз в год).

2. Взятие мазка с шейки матки, цитологическое исследование мазка с шейки матки – для женщин от 18 до 64 лет (1 раз в 3 года).

3. Маммография обеих молочных желез в двух проекциях – для женщин от 40 до 75 лет (1 раз в 2 года).

4. Определение простат-специфического антигена в крови – для мужчин в возрасте 45, 50, 55, 60 и 64 лет. 

5. Исследование кала на скрытую кровь: для лиц от 40 до 64 лет – 1 раз в 2 года, для лиц от 65 до 75 лет – 1 раз в год.

6. Эзофагогастродуоденоскопия (при необходимости с применением анестезиологического пособия) – в возрасте 45 лет. 

7. Осмотр на выявление визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний. 

По результатам первого этапа диспансеризации проводится осмотр врачом-терапевтом, с целью установления диагноза, определения группы здоровья, группы диспансерного наблюдения. Врач-терапевт определяет наличие медицинских показаний для осмотров (консультаций) и обследований в рамках второго этапа диспансеризации. 

Второй этап диспансеризации проводится с целью дополнительного обследования и уточнения диагноза заболевания (состояния). 

Перечень осмотров и исследований в рамках второго этапа зависит от возраста пациента и наличия медицинских показаний, выявленных в рамках первого этапа. 

Общий перечень по второму этапу диспансеризации:

1) осмотр врача-невролога

2) дуплексное сканирование брахицефальных артерий – для мужчин от 45 до 72 лет и женщин от 54 до 72 лет
3) осмотр врача-хирурга или врача-уролога – для мужчин в 45, 50, 55, 60 и 64 года
4) осмотр врача-хирурга или врача-колопроктолога, включая проведение ректороманоскопии – от 40 до 75 лет
5) колоноскопия 

6) эзофагогастродуоденоскопия

7) рентгенография легких, компьютерная томография легких 

8) спирометрия (для граждан с подозрением на хроническое бронхолегочное заболевание)

9) осмотр врача-акушера-гинеколога – для женщин с 18 лет
10) осмотр врача-оториноларинголога – с 65 лет 

11) осмотр врача-офтальмолога – с 40 лет
12) индивидуальное или групповое углубленное профилактическое консультирование 

13) осмотр врача-терапевта 

По результатам второго этапа диспансеризации врач-терапевт:
-
устанавливает (уточняет) диагноз, определяет (уточняет) группу здоровья и группу диспансерного наблюдения, 

-
направляет на дополнительное обследование, не входящее в объем диспансеризации, в т.ч. на осмотр врача-онколога при подозрении на онкологические заболевания (при наличии медицинских показаний), 

-
направляет на получение специализированной, в т.ч. высокотехнологичной, медицинской помощи, на санаторно-курортное лечение (при наличии медицинских показаний).
